
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सोलापरू महानगरपािलका कामगार 
क याण जनसंपक िवभाग 

ई – यजूलटेर 

सोलापूर महानगरपा लका शासना या वतीने मा.उपायु त – आ शष लोकरे यांनी 

नाग रकांना केलेल ेआवाहन 

Volume       Issue     Date   
               

IV 02 12-04-2024 

  सोलापूर महानगरपा लकेचे नाग रकांना आवाहन  

स यि थतीत सोलापरू शहरातील तापमान संपूण रा याम ये उ चांशक  अस याचे दसून येत आहे. सदर वाढ या तापमानाचा शार र येवर वपर त प रणाम होवून आप का लन प रि थती उदभव याची 
श यता नाकारता येत नाह . संगी मृ यूह  ओढवू शकतो. वाढ या तापमानाचा शर रावर होणारा वप रत प रणाम टाळ यासाठ  नागर कांनी खाल ल माणे काळजी यावी व वत:ला सुर त ठेवावे. 

1) नाग रकांनी कामा शवाय घराबाहेर पडू नये. वशेषत: दपुार  12 ते दपुार  3 यावेळेत घराबाहेर पडणे टाळावे. 

2) जे हा श य असेल ते हा, तहान लागलेल  नसेल तर ह  पुरेसे पाणी यावे. 

3) फ या रंगाचे, हलके, तसेच सुती व सैलसर कपडे वापरावे. 

4) कामा न म  घराबाहेर पडावे लागलेच तर गॉगल, छ ी, टोपी,चपला, शजु घालून घराबाहेर पडावे. 

5) दपुार  12 ते दपुार  3 यावेळेत शार रक क टाची कामे टाळावीत. 

6) घराबाहेर पडताना पा याची बाटल  सोबत ठेवावी. 

7) चहा, कॉफ , शीतपेये, दा  यांचे सेवन टाळावे. 

जा त उ मांक असणारे तसेच शीळे खा यपदाथ खाऊ नयेत. 

9) पा कगला लावले या वाहनांम ये मुलानंा तसेच पाळीव ा यांना बसवू नये. 

10) च कर आ यास कंवा थकवा जाणवू लाग यास ताबडतोब जवळ या मनपा दवाखा यातून वै य कय मदत यावी. 

11) उ हापासून बचाव कर यासाठ  तसेच शर राचा ओलावा टकव यासाठ  जल संजीवनी ( ओ.आर एस), ल सी, ताक, लबंू शरबत वारंवार यावे. 

12) पाळीव ा यांना सावल त ठेवावे तसेच प यासाठ  भरपुर पा याची सोय करावी. 

13) आपले घर थंड ठेवावे यासाठ  पडदे, शटस यांचा वापर करावा. रा ी यावेळी घरा या खड या उघडया ठेवा या. 

14) शर राला थंडावा दे यासाठ  पंखे, ओ या कपडयाची घडी याचंा वापर करावा. 

यो य ती द ता घेवूनह  उ माघाताचा ास जाणवू लाग यास सबं धत य तीला  

1) सावल त थंड व हवेशीर जागेत झोपवावे. 

2) याचे अंग ओ या कपडयाने वांरवार पुसून यावे. 

3) डो यावर थंड पा या या पटटया ठेवा या. 

4) य तीला जलसंजीवनी / लबंू शरबत यासार या पातळ पदाथ प यास दयावे. 

5) य तीला ताबडतोब जवळ या आरो य क ाकड ेघेवून जावे कारण ती  उ माघाताने ण आपला जीव गमावू शकतो. 

थंड हवे या ठकाणाहून आले या य तींना या वाढ या तापमानाचा जा त ास होवू शकतो हणून यांनी एक आठवडाभर उ हात फरणे टाळावे. शर राला या वातावरणाची सवय 

झा यानंतरच घराबाहेर पडावे. वांरवार भरपुर पाणी यावे. थोडया थोडया कालावधीसाठ  उ हाचा सपंक आ याने यथावकाश थंड हवे या ठकाणाहून आले या य तींना 

वातावरणाशी जूळवून घेणे श य होईल. 

असे आवाहन सोलापूर महानगरपा लका शासना या वतीने मा.उपायु त – आ शष लोकरे यांनी नागर कांना केले आहे. 

 

 

 


