
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सोलापरू महानगरपािलका कामगार 
क᭨याण जनसंपकᭅ  िवभाग 

ई – ᭠यजूलटेर 

सोलापूर महानगरपाͧलका ĤशासनाÍया वतीने मा.उपायुÈत – आͧशष लोकरे यांनी 

नागǐरकांना केलेल ेआवाहन 

Volume       Issue     Date   
               

IV 02 12-04-2024 

  सोलापूर महानगरपाͧलकेचे नागǐरकांना आवाहन  

सɮयिèथतीत सोलापरू शहरातील तापमान संपूण[ राÏयामÚये उÍचांशकȧ असãयाचे Ǒदसून येत आहे. सदर वाढ×या तापमानाचा शारȣर ͩĐयेवर ͪवपरȣत पǐरणाम होवून आप×काͧलन पǐरिèथती उदभवÖयाची 
शÈयता नाकारता येत नाहȣ. Ĥसंगी म×ृयूहȣ ओढवू शकतो. वाढ×या तापमानाचा शरȣरावर होणारा ͪवपǐरत पǐरणाम टाळÖयासाठȤ नागरȣकांनी खालȣलĤमाणे काळजी Ëयावी व èवत:ला सुरͯ¢त ठेवावे. 

1) नागǐरकांनी कामाͧशवाय घराबाहेर पडू नये. ͪवशेषत: दपुारȣ 12 ते दपुारȣ 3 यावेळेत घराबाहेर पडणे टाळावे. 

2) जेåहा शÈय असेल तेåहा, तहान लागलेलȣ नसेल तरȣहȣ पुरेसे पाणी Üयावे. 

3) ͩफÈया रंगाचे, हलके, तसेच सुती व सैलसर कपडे वापरावे. 

4) कामाǓनͧमƣ घराबाहेर पडावे लागलेच तर गॉगल, छğी, टोपी,चपला, शजु घालून घराबाहेर पडावे. 

5) दपुारȣ 12 ते दपुारȣ 3 यावेळेत शारȣǐरक कçटाची कामे टाळावीत. 

6) घराबाहेर पडताना पाÖयाची बाटलȣ सोबत ठेवावी. 

7) चहा, कॉफȧ, शीतपेये, दाǽ यांचे सेवन टाळावे. 

जाèत उçमांक असणारे तसेच शीळे खाɮयपदाथ[ खाऊ नयेत. 

9) पाͩकɍ गला लावलेãया वाहनांमÚये मुलानंा तसेच पाळीव ĤाÖयांना बसवू नये. 

10) चÈकर आãयास ͩकंवा थकवा जाणवू लागãयास ताबडतोब जवळÍया मनपा दवाखाÛयातून वैɮयͩकय मदत Ëयावी. 

11) उÛहापासून बचाव करÖयासाठȤ तसेच शरȣराचा ओलावा ǑटकवÖयासाठȤ जल संजीवनी ( ओ.आर एस), लèसी, ताक, ͧलबंू शरबत वारंवार Üयावे. 

12) पाळीव ĤाÖयांना सावलȣत ठेवावे तसेच ͪपÖयासाठȤ भरपुर पाÖयाची सोय करावी. 

13) आपले घर थंड ठेवावे ×यासाठȤ पडदे, शटस[ यांचा वापर करावा. राğीÍयावेळी घराÍया ͨखडÈया उघडया ठेवाåया. 

14) शरȣराला थंडावा देÖयासाठȤ पंखे, ओãया कपडयाची घडी याचंा वापर करावा. 

योÊय ती द¢ता घेवूनहȣ उçमाघाताचा ğास जाणवू लागãयास सबंͬधत åयÈतीला  

1) सावलȣत थंड व हवेशीर जागेत झोपवावे. 

2) ×याचे अंग ओãया कपडयाने वांरवार पुसून Ëयावे. 

3) डोÈयावर थंड पाÖयाÍया पटटया ठेवाåया. 

4) åयÈतीला जलसंजीवनी / ͧलबंू शरबत यासारÉया पातळ पदाथ[ ͪपÖयास दयावे. 

5) åयÈतीला ताबडतोब जवळÍया आरोÊय कɅ ġाकड ेघेवून जावे कारण तीĭ उçमाघाताने ǽÊण आपला जीव गमावू शकतो. 

थंड हवेÍया Ǒठकाणाहून आलेãया åयÈतींना या वाढ×या तापमानाचा जाèत ğास होवू शकतो àहणून ×यांनी एक आठवडाभर उÛहात ͩफरणे टाळावे. शरȣराला या वातावरणाची सवय 

झाãयानंतरच घराबाहेर पडावे. वांरवार भरपुर पाणी Üयावे. थोडया थोडया कालावधीसाठȤ उÛहाचा सपंक[  आãयाने यथावकाश थंड हवेÍया Ǒठकाणाहून आलेãया åयÈतींना 

वातावरणाशी जूळवून घेणे शÈय होईल. 

असे आवाहन सोलापूर महानगरपाͧलका ĤशासनाÍया वतीने मा.उपायुÈत – आͧशष लोकरे यांनी नागरȣकांना केले आहे. 

 

 

 


